INTRODUCCION

El embarazo adolescente es ~ sino a las variables
En el mundo cada ano En los adolescentes, el :
el que ocurre en menores SN . socioculturales y a las
S - dieciséis millones de mayor riesgo parece o :
de diecinueve anos de edad, ., . condiciones del cuidado y
: : jovenes son madres antes deberse no a las condiciones ., .
independientemente de su : .. . s atencion sanitaria que se les
de cumplir los diecinueve. fisiologicas;

edad ginecologica. proporcione.

OBJETIVOS

Conocer las medidas de control y apoyo especificas en el embarazo adolescente, asi como los posibles

riesgos derivados de un embarazo en una edad temprana
7 P bl\m d & ) COCHRANE
METODO ubfQed

Busqueda en bases de datos PubMed y Cochrane. Descriptores de ciencias de la salud: Teenage,
Pregnancy, Control. Criterio de inclusion: trabajos realizados en los ultimos 10 anos. Se seleccionaron 5

trabajos que cumplian los objetivos del estudio.

RESULTADOS

Generalmente, producto de una

El embarazo en adolescentes s oL .
. relacidn débil de pareja, no Lo que lleva a un control
engloba una serie de ., ,
- . . deseado, con temor a la reaccion prenatal tardio e
caracteristicas que lo diferencian . . , o
familiar y posible rechazo y insuficiente.

del resto .
ocultamiento,;

Riesgos: aborto, anemia, cuadros
Causas: inicio precoz de hipertensivos, parto prematuroy

~ relaciones sexuales y un CIR, abandono dela
escolarizacion y los estudios,

mal uso de metodos m aumento del estrés y de los

anticonceptivos. sintomas depresivos y posibles
negligencias en la crianza.

CONCLUSIONES

El embarazo adolescente conlleva una serie de repercusiones negativas que los profesionales sanitarios
podemos prevenir mediante programas de educacion sexual, informacidon sobre metodos
anticonceptivos, apoyo a los padres, asesoramiento y apoyo psicologico o derivacion a otros

profesionales en caso necesario.
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